
(1-800-QUIT-NOW)
(1-800-784-8669)

www.QuitNowNH.org
Para los chicles, parches y 

pastillas elegibles GRATIS
que se te envían a tu domicilio sin coste 

cuanto te apuntas a sesiones de orientación.

Departamento de Salud y Servicios Humanos de New Hampshire   División de Servicios Sanitarios Públicos

Español: 1-800-833-5256
TTY/TTD: 1-800-833-1477

PUEDES DEJAR 
EL TABACO


