.Estas pensando
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Las sesiones de
%A \ %  ayuda son gratuitas
L < ' y confidenciales
para todos los

: F residentes de NH.

1-800-QUIT-NOW | 1-800-784-8669
www.QuitNowNH.org
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Cosas que deberias saber al
llamar al 1-800-QUIT-NOW

*  Un menu automatico te pedira que elijas un servicio.

» Un especialista de admision te hara unas preguntas
basicas y te conectara con un preparador para que
dejes de fumar.

* Los preparadores para dejar de fumar, que cuentan con
formacion especial, te ayudaran a aprender a vivir otra
vez sin tabaco.

* Los preparadores para dejar de fumar estan disponibles
de 7:00 a 1:00, para que puedas tener sesiones de
ayuda independientemente de tus horarios.

Cosas que deberias saber de
www.QUITNOWNH.org

* Hay una pestafia en la que puedes registrarte para
que un preparador para dejar de fumar te llame. Esta
llamada procedera del ntimero de teléfono 1-800-
784-8669.

» El preparador para dejar de fumar tratara de ponerse
en contacto contigo en uno o dos dias desde el regis-
tro, asi que ten paciencia.

» El preparador para dejar de fumar tratara de ponerse
en contacto contigo 3 veces y te dejard mensajes.

* En el formulario de registro se te preguntara si te
gustaria recibir mensajes de texto motivacionales.

» Puedes escribirte una carta motivacional a ti en la
pestafia «Dear Me, NH».

Otras opciones de contacto

Espaiiol: 1-800-833-5256
TTY/TTD: 1-800-833-1477

QuitNow-NH te lo ofrecen el
Departamento de Salud y Servicios
Humanos de New Hampshire,
la Division de Servicios Sanitarios Piblicos y el
Programa para prevenir y dejar el tabaco.

(603) 271-6891 or TPCP@dhhs.nh.gov



