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En My Life, My Quit™, compartimos la 
verdad sobre la nicotina, el vapeo y 

los otros productos de tabaco. 

TM

El programa de My Life, My Quit™ es para jóvenes 
de 12-17 años de edad, los cuales quieren dejar de 
usar cualquier forma de tabaco, incluso el vapeo. 
Los entrenadores de My Life, My Quit™ ayudan a 
los jóvenes a:

• Desarollar un plan para dejar de usar 
productos de tabaco

• Manejar el estrés
• Aprender sobre la nicotina
• Recibir apoyo continuo

My Life, My Quit™ siempre 
está disponible y con�dencial. 



www.mylifemyquit.org

Tu Vida, Tu Decision. Obtener apoyo,
recursos y más a través de My Life, My QuitTM.


