© Tratede dejar.

® Podemos ayudar.

@ Asesoramiento gratuito

@® paradejareltabaco

® Accesible paratodos
los residentes de NH

1-800-8-DEJALO
1-800-833-5256

www. TryToStopNH.org

° Sugerencias para dejar de ey
® Nero Hdm/pj/\g'r“g fumar grabadas diariamente: | == L= -

e | obacco Helpline 1-800-9-GET-A-TIP

- Linea de ayuda TTY/TTD:
Ty to Sfop. We Car Help. -800-833-1477




